
 

 



 

 



 

 

 

 مقدمه:
نست  هه نست  رویای مواوم   ا    چیو و که یست   انمانقهرروزهای تاریخ گواه بر مجاهدت  

؛ چرچمدا انی  ستنهه هه ستنهه هه نست  های ه دی مه و  کر ندعبو   ا ه اند و تاب تاریخ  
  وها ه هخشیدند.که مواوم   ا هه آفاق عالم گس راندند و مک ب مواوم   ا حیات  

بی شت  ستید مواوم د  بیر ک  شتهید حاب اب لبهاحد حج  امستهی شتهید ستید حست   
نصتتتراب از آح چرچمدا اح  استتتای  مواوم  بو ه استتت  که شتتتاقر اح مک ب مواوم      

امروز روز    آستتتت تانته   انهتد و  خو   ا مرهوح مجتاهتدت هتا و تتدابیر او می  دستتتتراستتتتر عتالم
آح شتتتتهیتد برخو  فرن  ا نتد کته    هر کجتای عتالم کته ایستتتت تا ه انتدد  تشتتتتنیک چیکر  تا   

 سفیراح مک ب و  اه او هاشهد و موای شامخ آح سید عزیا  ا هه احس  وجه  اسداری کههد.

خانه مواوم  که حرک  خو   ا هه فاصتت ه چهد  هه همی  مهظو   بیرخانه رزمایش ستتفا ت
شتتهدای  تپهده  روز  س از شتتها ت شتتهید نصتتراب آداز کر ه استت  و تابهوح هه برک  خوح 

د برای شتامااه و روز تشتنیک  است   شتدهستراستر کشتو     از مد سته   2000 میزهاح حدو  مواوم 
شتتتهیداح نصتتتراب و صتتتفی الدع د هستتت ه عم یات و الاوهای کهشتتتاری مدا   و  انش  
آموزاح  ا ها محوری  عم یات »حج ه های نصتراب  رراحی و تهظیم کر ه است  که    اع   
نوشتت ا  هه اخ صتتا  هه م رفی اع  عم یات ها     و هخش عم یات های میدانی و عم یات  

 چر از .میمجازی  های  

و ذع  توجهات   اح شتاااب هه زحم  و ته  مجاهدانه ستفیراح مواوم  ستراستر کشتو  
 روح آح شهید عزیا ه وانیم تداوی  ههده رویای مواوم  هاشیم.

                    محمد مهدی مف اح 
خانه مواوم   بیر رزمایش م ی سفا ت   

 



 

 



 

 

حج ته هتای نصتتتتراب یتا بو  هتای میتدانی هته مهظو   تاستتتتداشتتتت  یتا  و ختارره شتتتتهیتداح 
اج متاعی عهوه بر اعهی    نصتتتتراب و صتتتتفی التدع  استتتت  کته هته عهواح یت  هستتتت ر اصتتتت ی

توانتد بهتانته ای  می  فت  و آمتد مر یهتا بر تاعی    محت  مهتاستتتتب  همبستتتت ای و همتد  رید  
توانتد صتتتترر قرا   ا ح یت  میا     برای اقتدامتات تبنیهی  یار نیا هتاشتتتتد؛ اع  یتا بو  می

مانهد    د برنامه های  یاریعهوه بر اع  وباشتتد  نستت ش شتتهر ها قرا گیری تصتتوعر شتتهیداح 
 : ا نیا همراه  اش ه هاشد  موا   زیر 

 :پخش صوت قرآن یا نوحه های مرتبط .1
  و شتتهید نصتتراب و مرتبط ها جبهه مواومی  د مداحی های حماستت  خش صتتوت قرآح

فضتتتاستتتازی صتتتوتی چیراموح حج ه و ج ب     ی  انش آموزی م هاستتتب جهرو  هاستتت 
 قرا  هایر .مو   اس فا ه تواند  می هاذ اح توجه  

 :روشن کردن شمع یادبود و گلباران تصویر شهیدان .2
تاسف و  عهیا  نما ع     از  عرهاز ی  حرکو گ با اح مح  یا بو   روش  کر ح شمک 

و ان کتا    کته هتا برگااری مهتاستتتتب هستتتت ای بو ه استتتت ی و همز همتد  و ابراح ی  نتا ا
 واند ج ب کهد.تیاری  ا هه خو  می سانه ای مهاسب توجهات هس

 



 

 
 
 

 :پخش مستندات و فیلم های مرتبط .3
د فی م  افی مستاهدد موشت  گرد  ست انی م های  افیای تصتوعری مانهد  واها  مح ن شت ا

تواند اباا  قد تمهدی    جذب مخارب عای هه  و... می  د نماههگ هابیانات ستید شتهید
زمیهه  ا برای گف   د  ایخ   احستتتاستتتات عموی مر یبران عهوه بر مح  حج ه هاشتتتد و  

 .ی فراهم کهدوگوهای تبنیه
 یو مقاومت:پخش راد .4

نصتراب   عو مواوم  هه صتو ت زنده    میا ع  شتهر و    کها  حج ه های  اه اندازی  ا
ت ام  آزا  مر ی هه صتتو ت  تواند هه عهواح ی   ستتانه مح ی هستت ر حضتتو  مر ی و  می

ههدی  تواند برنامه ریزی و هخش  میامه  سمی و مانهد ی  برن اهم ساز شنیداری  ا فر
و گف  و گد  خانوا ه شتهدا و ای خو   ا    اجرا  اشت ه هاشتد؛ مصتاحبه ها مر یبرنامه ه

.. و  ایای  خش صوت های مهاسبد  برگااری مساهوهد  ها کا شهاساح و مهماناح اف خاری
 .تواند هاشدمی  وزاح ا عوی مواوم  ها اجرای  انش آماز هخش های اع   

 نویژه کودکاو غرفه  فرهنگی  برپایی غرفه های   .5
توانتد  و ا ائته ختدمتات م هور    کهتا  حج ته نصتتتتراب می اه انتدازی درفته هتای فرههای  

 هس رسازی کهشاری شما هاشد؛و تردیب مر ی جه  حضو     زمیهه ساز 
متانهتد  و نوجواح    برای مختارتب کو    هتازی هتای ت تام یدرفته هتا و  بر تاعی    هته وعهه هتا

هه صتتو ت   حمی واموضتتور مواوم    مرتبطو...  د تئاتر کو کانه  درفه نواشتتید مستتاهوه
هه   همچهی  و نمو دیر مستت ویم روحیه استت کبا ستتایزی و مواوم  آنها  ا نیا تووی   

آنها    تداوی حضتتتو  والدع میهه  ز دی کو کاحبرا جذابی  حضتتتو     اع  درفه هاستتت ب  
 شو .اهم میهم فرمح واهای بیش ر   ریاف     برای

 



 

 
 

ی  مهاستتبی    ا تواا آقاه     نواط مخ  ف شتتهرید فرصتت   گو ایستت ااه های گف  وبر اعی  
انهتد ل م رییم  مت   مه وته و جبهته موتاومت   مهم  نستتتت ت  هته مستتتتائت   و تبنی  گری  عمومی

فضتتتاعی برای  استتت  که مواوم  و گف ماح آیهده مواوم  های   صتتتهیونیستتت ید  ستتت او  
چیراموح  شتتتتبهتات عموی مر ی هته وعهه برای  تاستتتتخاوعی هته  او و تبتا   نظر بی  مر ی گف 

 آو  .راهم میف ا س ی  و جبهه مواوم  مسائ  ف 

د  امهه  همچهی  می واح ها  ستت ه ههدی و جمک آوری شتتبهات و تولید مح واهای مهاستتب
  تکمی ی ی اقدامات  مه ریزست ر   ا  و ها برناگ حرک   ا هه ست ش مجازی و بی  الم  یاع   

 :خ چویا تر و ها نشاط تر سا اع  فضای گف  و گو  امانهد موا   زیر   یاری  

 بون آزاد:برپایی تری .1
اج ماعی استتت  که فضتتتای چر ال هاب    ماتتری  اقدا  ممهاز  گف اوی آزا    هستتت رستتتازی

وی آزا   اگف  ستتازی؛ هه همی  ستت ب هستت رهه آح نیاز  ا    یشبیش از چجام ه  امروزه 
یاری از شتبهات حا   زمیهه  استخاوعی هه هست   تواندمی ه مواوم هچیراموح مستائ  جب

روانی م  هتب جتام ته کته آمتا   توانتد فراهم کهتد و فضتتتتای  حتاضتتتتر جبهته موتاومت   ا می
 قرا  گرف ه  ا آ امش ببخشد.نه ای  شم  حمهت  سا

 



 

 
 

 برپایی میزهای تخصصی پاسخگویی به شبهات: .2
و  رراحی    دهته هتدایت ه  برای آنکته مورر واقک شتتتتو  بیش از هر چیا هت ضتتتتای گف او  ف

ف او  ا  ست ه موضتوعات گ  دشتو برنامه ریزی نیاز  ا  ؛ هه همی  مهظو  چیشتهها  می
  گف او  ا شتک   هیدهای تخصتصتی  د میاههدی کر ه و ها حضتو  کا شتهاستاح موضتوعی

 .م مرکا  اسخاوی شبهات مر ی هاشیدو هه صو ت  
 :توایی برپایی نمایشگاه ها مح  .3

خش مورر  ی آقاهی هتواند ی  اقدا   ست ش شتهر مینمایشتااه های مح واعی  بر اعی  
نیستاهد و    فرصت  های   مواوم برای آح  ست ه از کستانی هاشتهد که م وجه شترایط 

یونیستتتت ی  ییم صتتتتهمی واح توجته آنهتا  ا هته وضتتتت یت  جبهته موتاومت  و جهتایتات ر   کوتتاه
 هه چهره فراهم کر .   اوهای چهرهداز گفآ  ج ب کر  و زمیهه ای  ا برای

 برپایی دیوار تعاملی مقاومت: .4
ر ی ک وب میبوح آزا  هستتتت ر الهتا  نظر آزا انته ممتانهتد ترد   عوا  هتای ت تام ی موتاومت 

ی مو   نظر  وا  یا تاه وکه بر  عچیراموح ی  ستتتوا  یا چهد ستتتوا  مشتتتخ  هستتتاهد  
توانتد زمیهته گف او  هتا میعوا بر روی اع    تاستتتتخ هتا و نظرات مر ی   نتد؛نوش هستتتت ته ا

 محو های تریبوح های آزا  هاشهد.کهد و شک   ههده ره  ا فراهم های چهره هه چه
 اعلامیه ها تبیینی و محتوایی:پخش   .5

و اخبا   ی نشر گف ماح ها  وی خاموشی برا خش اعهمیه ها و شب نامه ها از  عرهاز الا
ها   خو  و  ه کا  عم توانهد ها ابو ه استت  که امروز هم ستتفیراح مواوم  میمواوم  

... روای  چیشتتترف  مواوم  وید و ستتتید شتتته  مانهد بیانات  بر اشتتت  از مح واهای روز 
و ها کم  همی  اعهمیه    هاشتهد ست ش شتهر    شتهید گف ماح مک ب ستید  هدهنشتر ه
 م کههد.فراههره هه چهره  ا اوهای چگف   زمیهه  هدتوانها می



 

 

وای م ظم  م گف ماح ستتتتاز استتتت  کهو هوی  ستتتتاز  بی نظیر  های   قالبقالب ستتتترو  از آح  
؛ هه  ستتت ه اند انموجب نشتتتاطد حرک  و جه   هی نستتت  جواح و نوجواناح    ا آح هبری  

از اع  قالب مورر است فا ه  گست ر  هوی  مواوم    برای  که  چه خوب است   همی  مهظو  
 ع  هوی  نیا هاشیم.ا ش ر و نوای   س  زمیهه ساز  عوت  یاراح هه اههیم و ک

    قالب های زیر اس فا ه کهید:از لرفی  سرو    توانیدشما می

 تشکیل گروه سرود و بازخوانی سرودهای مقاومت: .1
مانهد سترو  های ستامانه  جبهه مواوم  سترو  های موجو   از لرفی     توانیدشتما می

sinavaa.com   انش آموزی   ها تشتتکی  ی  گروه ستترو    اع  زمیهه استت فا ه کهید و 
    مک ب مجاهدت »ستترو    توانیدمی  همچهی )  هه هازخوانی ستترو های خوب بپر ازید

حات مجازی   ا از صتتتف  مواوم ستتترو  اخ صتتتاصتتتی رزمایش ستتتفا ت خانه    هه عهواح
 شرک  کهید.   چویش اخ صاصی  رزمایش  ریاف  و ها اجرای آح 

 شهر:پخش سرود های دانش آموزی در سطح   .2
ه و  خش  توانید صتترفا هازنشتتر کههده ستترو  شتتما میو   صتتو ت عدی امکاح اجرای گر

 .هاشیدمح ه و شهر    س ش موزی مواوم  کههده سرو های  انش آ
 



 

 

  و اه داعی تری  ولایف هر ستفیر م  از اصت ی تریه جانبه از جبهه مواواعهی حمای  هم
  مهجر هه قد ت نماعی تواند   ی میواوم  استتتت  که    هازتاب های  ستتتتانه ای و بی  الم م

ح عالم هاشتد؛ هه همی  مهظو  یکی از ستا ه  مستابدا   برابر   ام  استهی و جبهه مواوم 
ز  ظو  اعهی حمای  اتری  عم یات های قاب  اجرا روما  نویستتی و جمک آوری امضتتا هه مه

ری  ای  های  واند ها چیوستت تکه می  و تجدید عهد ها شتتهید نصتتراب استت جبهه مواوم  
 مانهد عم یات های زیر نیا همراه هاشد:

 :عهدبرپایی بوم   .1
د  تواند اجرا هشتتتو می  که مانهد  عوا  های ت ام ینویستتتی  ای روما یکی از صتتتو ت ه

ت یی  عهتد و قرا  هتا ستتتتیتد موتاومت  استتتت  کته شتتتترکت  کههتدگتاح عهتد و قرا  خو   ا بر  
 ا ند.گذ ای آح میارر اناش  یا امضای خو   ا روما  عهد نوش ه و 

 :ی سید عزیز و رزمندگان مقاومتانامه نگاری بر .2
ی تری  قالب های عرن ا ا ت و محب  هه شتتتتخ   یار از قدیممکاتبه و نامه نااری  

شترح  ل های و  دست  کهوح که میاح ما و ستید عزیا فاصت ه اف ا ه است است  و چه زیبا
یم و یتا رزمهتدگتاح موتاومت  ههویستتتت     قتالتب نتامته ای هته ستتتتیتد عزیا  لهوشتتتت ته خو   ا  

  اش ه هاشیم.ابراز   یشاح  واقویه ای از ا ا ت و محب  ق بی خو   ا هه ا



 

 

جه     چر اخ  هه هوی  هصتتتتری شتتتتهری  اج مارد جریاح ستتتتازی عمومی    یکی از الاامات  
ظو   هه همی  مه؛ماعی استت از جریانات اج آقاه ستتازی و تردیب احستتاستتات عموی مر ی  

ب اب  یک  بیراح ک  شتتهید حاشتتامااه و روز تشتتنشتتهر    ی هصتتری توجه هه هوی  هخشتت 
 شو :رای اع  موضور تودیم میچیشهها اتی    ا امه ب و اهمی  مضاعفی  ا  

 نصب پوستر در سطح شهر و مغازه ها  .1
ر های تب یغی  از هستت هد هه عهواح یکی  انتوو آمد شتتهری میچر  ف  ی  فضتتاهای عموم

اند اررگذا  هاشتتتتهد؛ هه  تو   هوی  هخش عمومی جریانات میکه هاشتتتتهد    جریاح ستتتتاز 
چرتره شتتهید یا شتت ا های م هاستتب ها  شتتو  از چوستت ر های  یها  مهمی  مهظو  چیشتته

چر  ف  و آمد    بر روی شتتنشتته مغازه هایح ایای ت دا ی چاپ و ها هماههای مغازه  ا ا
 (هاشدقاب   ریاف  میهس ه تصوعر چیشهها ی    کانا  رزمایش )س ش شهر نصب کهید.

 سطح شهر و سردر خانه ها   نصب پرچم در  .2
شتو    که چیشتهها  میست    خانه هاا چه عاا بر ستری عاا اری نصتب  ز نما  های ستن ا

م    خ ان وای ها شتت ا  نصتتر ر ی  مهاستت   چرچم های مشتتکی عاا یا چرچم های ستت هه هم
فاع  چرچم  )بر ستتر    خانه ها و فضتتاهای شتتهری نصتتب شتتو .اب و ف ش دریب و یا مه وم  

 (هاشدی    کانا  رزمایش قاب   ریاف  میهای چیشهها 
 



 

 
 

 

 :شابلون نویسی ماشینی  .3
د هستتت ر  توانهکههد میشتتتخصتتتی و عمومی که    شتتتهر تر   میوستتتاع  حم  و نو  

  مهظو  چیشتتتتههتا   هه همیهاشتتتتهتد؛  برای شتتتتمتا   ان وتا  چیتایج تب توجه و ی  مر می برا
هه ست ش شتهر  ف ه  داری  نگ  و موم هاستب  شتو  ها تهیه شتاه وح های چیشتهها ی  می
و تب یغات ستتتتیا    مرتبط ها ستتتتید عزیا کهید  ررحعوت هه رب   خو روهای عبوری  ا  و 

 (هاشدررح چیشهها ی شاه وح جه  چاپ    کانا  رزمایش قاب   ریاف  می)دا کهید.ا چیخو   
 :اره های شهریوارنگدی .4

د جزو هت توانعهواح یکی از  ستتتتانه های چرهاز ید شتتتتهری میی شتتتتهری هه  ه ها عوا ناتا 
هویت  هخش هته ستتتت ش شتتتتهر هتاشتتتتد کته عهوه بر زیبتاعی  ی و به ری  اباا  هتای تب یغتات

؛ هه همی  دهی مواوم  هاشت د حام  و یا آو  چیاهتوانست ش شتهر می  هخشتی هصتری هه
هتای شتتتتهری متانهتد  متاههای نهتا    صتتتتو ت امکتاح و هتا هشتتتتو  مهظو  چیشتتتتههتا  می

یار  اجرای  عوا ناا ه ای هه یا  ستتتید عزیا و  رراحی و اقدای ههستتتازی شتتتهر اری زیبا
 (هاشد  رزمایش قاب   ریاف  میتصوعر های چیشهها ی جه  اجرا    کانا)د.شهدای مواوم  هفرماعی

 :ی شهری و محیطی زی هاالمان سا .5
فضتتاهای عمومی ستت ش شتتهر هستتاهد که هه    نما های شتتهری عهاصتتر هوی  هخش

هدر یاری  ا  د گروه مخارباح هست هتوانیط های چر  ف  و آمد میب قرا گیری    مح ست 
ای شتو     صتو ت امکاح ها هماههیی  مهظو  چیشتهها  مه هم؛ هد   ههچیای خو  قرا

های شتهری  ی نما ی هه رراحی و اجرا  های شتهری مانهد زیباستازی شتهر ارید اقدانها
 .ر بپر ازید   موق ی  های چر  ف  و آمد شه  شهدای مواوم  هه یا

 پرچم های خودرویی: .6
  هم کهد.هس ر تب یغی خوبی  ا فراتواند  و برچسب های خو روعی نیا میتوزیک چرچم  



 

 

آح حرک     س ش اج مار  اعبهد  د هه بروز و لهو  های میدانی اج ماعیحرک  های حیات 
ی     اج متاعتات و نمتایش حرکت  عمومی مر   برگااری    و هته همی  ختارر استتتت  کتهاستتتت 

   اعهی هم هست ای و حمای  از جبهه مواوم  هستیا   هازتاب های  ستانه ای و بی  الم  ی 
ه عهواح  هتت   نمتتا ع      ا امتته موا  ی از حرکتت  هتتای جم ی؛  و قتتابتت  توجتته استتتتت مورر  

 شو :م رفی میچیشهها   

 دای مقاومت:شهین  تشییع نماد .1
اماح  و  ناته  اشتتتت ته استتتت د د ما  ا از هد قه حویوی ستتتتیتد عزیحا  که ه تد مستتتتاف 

آ ای و ا ا ت  د قدری ق ب خو   توانیم ها برگااری تشتنیک های نما ع     ست ش شتهر می
  ا هدع  صو ت ابراز کهیم.و صفی الدع  ب  هید نصراو محب  خو  هه ش

م تاب  فرههتگ عاا اری مح ی هر شتتتتهر و قوی برنتامته  توانتد  تشتتتتنیک هتای نمتا ع  می
 توجهات  سانه ای به ری  ا ج ب کهد.ریزی و اجرا شو  و 

 :دسته های عزاداری و اعلام حمایت .2
   چرچم افراشت    نوحه خوانی و   برگااری  ست ه های عاا اری مح ی و شتهری همراه ها

ای ها مر ی عزیا و هست   جه  اعهی حمای  و همقالب های ممک ر از  یار ست ش شته
 .اس ک     شامااه و روز تشنیسرافراز لبهاح 



 

 
 

 :راهپیمایی های پیاده و موتوری و خیابانی  .3
د یکی از مکتانیستتتتم هتای تتاریخی    استتتتهی بو ه کته هموا ه برای موتاه ته هتا  اهپیمتاعی

و لرفیت      ف یتا اعهی حمتایت  از آح هتا مو   استتتت فتا ه قرا  گرف ته استتتت جریتانتات مخ 
هه خوبی و فراقیر  ا  ؛ هه همی  مهظو    سازی آحا  مر ی جام ه  ا    سازی و   گیر  اف

هتگ و هتا مشتتتتا کت  عمومید د هته صتتتتو ت همتاهحی یت  چیتا ه روی عظیم کشتتتتوریررا
    اج مار  اش ه هاشد.تواند تاریر قاب  توجهی  می

گوعی همراه ها شتتت ا تواند هه صتتتو ت انستتتانید موتوری و خو روعی  اع  چیا ه روی می
وحدت ضتم  تووی  روحیه   برگاا  شتو  و های ضتد است کبا  و حمای  از جبهه مواوم 

 اشد.  های مش ر  هواید و ارززمیهه ساز ابراز ع ی  مر یو هم هس ای ب
 :تجمعات استکبار ستیزی و خونخواهی  .4

ا گی  تواند نشتاح از ایست ی ها نیا هه مانهد  اهپیماعی ها میعبر اعی تجم ات و گر هما
ت ه صتو تواند ه  میهاشتد  و ت هد عمی  ام  حاب اب هه آ ماح های م هر مواوم  

ها هازتاب های م ی ه که مهجر هه نه ته   ست ش شتهر برگاا  شتو  و  اع راضتی یا حمای ی  
 و هازخو   های بی  الم  ی    اع  ا تباط شو . هازتاب ها

و روستتت اها برگاا  شتتتهرها   ماا  شتتتهدایتواند    مستتتاجدد مدا  د  اع  مراستتتمات می
 هشو .هس ای اج ماعی آحا  مر ی   شو  و مهجر هه هم

 :جیره انسانی حبل اللهتشکیل زن .5
 هستتت ای  مجستتتم وحدت و همی  نما    یه انستتتانی    ا بیات بی  الم  تشتتتکی  زنجیر

تواند چیدا میو هازتاب  ستانه ای  گیر  ک  میاست  که حو  محو  ی  ارز  مشت ر  شت 
هتای  د زنجیرشتتتتو  هته عهواح یت  حرکت  نمتا ع   مهظو  چیشتتتتههتا  می؛ هته همیکهتد

 ی آشها مواوم  شک   ا ه و چیای خو   ا برسانید.انسانی حو  نما  ها



 

 

ما   ق بیکه ا تباط  هستتاهد ای ما  هد یا آو های حویوی برای عهد و قرا تصتتوعرهای یا گاری
 ختا  از ع ت  هتای اصتتتت ی عهقته افرا  هته ربت   ؛ عهقته و افهخشتتتتدمیتحکیم  هتایکتدیار    ا نیا  

شتتتو  ها زمیهه ستتتازی رب  تصتتتاوعر  یچیشتتتهها  م    عکس ها یکدیار استتت د هه همی  مهظو
 اریم.هه مواوم  هاقی هاذبرای مسیر خو     آیهده جب  د یا آورییا گاری مهاسب

 شو :ه م رفی میهه عهواح چیشهها  اقدامات زیر    اع   اه 

 :سید شهیدبا ثبت تصویر یادگاری  .1
ای جذاب و مهاستب برای نوجواناح  ها  س زمیهه هبر اعی ایست ااه های عکاستی  

و رب    یار شتتتهدای جبهه مواوم شتتتهید نصتتتراب و یا قرا  اح تصتتتاوعر قدی 
تواند زمیهه ستتتتاز رب  تصتتتتوعر های یا گاری  می  عکس ستتتت فی و یا گاری ها آنها

 برای آیهده شو .خوبی  
 :شته ها با دوستان و دستنوثبت تصویر   .2

توانید ها     ستت   اشتت    ستت  نوشتت ه ها و شتت ا هاعی  همچهی  شتتما می
و آحا  مر ی  ا اوعر یا گاری    ست ش شتهر رب  کهید همراه ها  وست اح خو  تصت 

 کهید.  ی ها آنهانیا  عوت هه رب  تصوعر یا گار



 

 

باط و ت ام  مست ویم ها  مایشتی هستاهد که خار  از صتحهه و    ا تجراهای خیاهانی گونه نا
 ند و مهجر هه اررگذاری و ان وا  چیای به ری هه نستتت   برخی قالب خوی  قم میعموی مر 

   مو   استتتت وبا  و توجه بیشتتتت ری از مخارباح قراشتتتتوند و هه همی  خارر  ی  یار میها
 شو :گیرند؛    ا امه  و قالب اجرای خیاهانی هه عهواح چیشهها  ا ائه میمی

 ی خیابانی:تئاتر ها .1
و یت   ستتتتانته و ههر چر لرفیت  استتتت  کته هته ت بیر موتای م ظم  هبری کتا اعی هتا  ئتاتر  ت

یرگتذاری هتاعی    مختارتب  ا   کته قتالتب هتای ههری  یار نتدا نتد؛ هته همی  مهظو  تتار
که ریو مهاستتتب هه اجرای تئاتر های خیاهانی  ی و ستتتهابرنامه ریز  شتتتو  هامی  چیشتتتهها 
 چر  ف  و آمد شهری بپر ازید.  های     مح  مواوم  هاشدح گف مازتاب  ه واند ها

 فلش ماب: .2
ف ش متاب خیتاهتانی یت  نور اجرا یتا نمتایش نتاقهتانی استتتت  کته    مکتاح هتای عمومی  

هته ستتتت تب دتاف ایری مختارتب تتاریرگتذری ختاد خو   ا  ا  ؛    اع   شتتتتو  و  انجتای می
.    نواط  و..  د جمهت شتهید نصتراب و   جبهه مواوم ی    مهاعنوشت ه  را  ها  د افایده

د و شتتونمخ  ف و چر  ف  و آمد شتتهرهمچوح  اه و یا  شتت  چرای های قرما حاضتتر می
 .کههدی خو   ا مه و  می   کوتاه تری  زماح چیا



 

 

ذشت ه است  که    ا بیات  یهی  برای عزیا   گ  براز عاا ری و اح رای  ا  یکی از صتو ت هاینذ   
چیشتتتهها    ؛ هه همی  ستتت ب نستتت ه شتتتده استتت یا  مو   تابید قرا  گرف ه و مورر  اما هستتت 

ه سید هد قالب های زیر ا ای  ع  و ا ا ت خو   ا همان نذ    تشو  هه صو ت های م فاومی
 یا  آنها  ا  ا  هداریم:اش ه هاشیم و عزیا و شهدای مواوم   

 پخت حلوا و آش نذری: .1
آعی   نتذ  ح وا و آ  از ستتتتنت  هتای قتدیمی اعرانیتاح    مهتاستتتتبتات متذهبی و  از  عرهتاز  

ه  حم بی  تواصتتتی و صتتت   توجه خاصتتتی هه  های عاا اری بو ه استتت  که    ضتتتم  آح
   شتو  چیشتهها  میشتده است ؛ هه همی  خارر  اونداح و همستایااح نیا میخویشت 

هه صتتو ت گروهی  شتتامااه یا روز تشتتنیک  بیراح ک  شتتهید حاب اب هه نی  ایشتتاح  
 اش ه هاشید و    مد سهد مح ه یا شهر  خش هفرماعید. خ  ح وا و آ   

 آن:نذر ختم صلوات و قر .2
آح و صتتت وات خ م قرد  بی  مستتت ماناح گونه های نذ  و  اعج تری  تری   ستتتا هیکی از  

 ها سهم ههدی های مشخ  و  عوت  شو که هه همی  مهظو  چیشهها  می  شدهامی
آح و صتت وات هه نی  شتتهدای مواوم  د خ م قر انش آموزاح و والدع  و  یار افرا از

 سید شهیداح مواوم   اش ه هاشید.هه وعهه 



 

 
 

 و ایستگاه های صلواتی: برپایی موکب ها .3
استتتت  ی ی صتتتت واتی هم از مرستتتتوی تری  اقدامات مهکب ها و ایستتتت ااه هاموبر اعی  

هستت ای و ایجا  هم شتتری  ستتاخ   عموی مر ی    شتتا ی و عااهه جه   ستت  که ما
شتتو   برای شتتامااه و روز تشتتنیک چیشتتهها  می مهظو   هه همی    ا  ؛عمومی کا کر   

  آح  ا بر ا کهید. ه  های نصراب     کها  حج    نواط چر  ف  و آمد شهری و 
 ه جبهه مقاومت:جمع آوری کمک های مردمی ب .4

توجته هته جمک آوری کمت  هتای د وتاومت هتای حتا  حتاضتتتتر جبهته ماز ضتتتتروری تری  نیتاز
شتتامااه و روز تشتتیک  شتتو     که چیشتتهها  میمالی مر می هه جبهه مواوم  استت  

  هه نی  ایشاح اقدای هه حمک آوری کم  های مر می هفرماعید.شهید نصرااب 
 :نذر خدمت .5

را  توانمهد هه فاآح صتاحباح مشتاد  و  ست  که     خدم  ا  ای نذ د نذ  یکی از گونه ه
برای     خادومی یا  عمنی  د خدم   ستاتوانهدهه صتو ت جها ینی  ستید مواوم  می

تواند نی  ی   ک ر  اع  نذ  می اشتت ه هاشتتهد؛  ایااح  هه صتتو ت  ر ا   افرا  کم هضتتاع 
آموز   ایااح یا هر فروشتهده برای ا ائه    ید سته مح وا برام ایه  ایااح یا ی  مبرای  

 .هاشد و...  ایااح یا ها تخفیف محصو  خو  
  هه اع  چویش  عوت کهیدنید خو  اع  نذ   ا  اش ه هاشید یا  یاراح  ا توامیشما 

   خدمت رسانی جهادی: .6
هه و  فرههگ مواوم  استتت توجه هه مظ ومی  و محرومی  یکی از مصتتتا ع  اصتتتی   

د چرچمدا  خدم   ستانی هه هه نی  شتهدای مواوم شتو  همی  مهظو  چیشتهها  می
د و    همی   استت ا اقدامات و کم   ستتانی های اج ماعی  یهاشتت مح ه و جام ه خو   

 د.یس ش مح ه و یا برای مهار  محروی شهر خو د برنامه ریزی و اجرا که ا 



 

 

اولی  قدی برای ایجا  ی  نظم جدید و چیروزی    ی  نبر د آقاهی و ترستیم صتحیش صتحهه  
 ؛ امروز هستتتت  و هته همی  ختارر هتایتد از زاویته   ستتتت ی هته وقتاعک و تتاریخ مه وته ناتاه کهیم

و    همی   نیاز هه روای  صتحیش از وضت ی  جبهه مواوم  و مه وه  اریم    رر هه همی  خا
 :کهیمچیشهها  می  اه ه موا   زیر  ا  

 روایت منطقه ما: .1
هر کدای از ما   امروز ماستتت  و حرک ی  ستتتوا ی    مستتتئ ه ف ستتت ی د ریشتتته بییب

هتاشتتتتیم و هتا هم برای  فک    ف ستتتت ی   قصتتتته  توانیم هتا یتا گیری و آموز د  اویمی
توانید مح واهای  ؛ شتما میحرک ی    حوزه مواوم د هستیج شتویمستوا ی و بیبی

 چیدا کهید.  palstory.ir   ا   ها روای اری مه وه مامرتبط  
 :پیشرفت مقاومت روایت .2

هتاد اهتدارد    شتتتتهیر   یهتازخوان  خدیموتاومت     رو  تتار  احیت هتا جر  عیآشتتتتهتا  ر ی   مستتتت 
  ا  یمواوم  هس یریشک  گ ر یاررگذا     مس یدیهاد  س او  ها و نواط ک   خچهیتار 

   ست ش   و چیشترف  هاو   ها ابیاح اع   ست مهظو      یاست  و هه هم  یحائا اهم
 ماس .امروز از ولایف  هس ای اج ماعی  برای  فک شبهات و هم  جام ه



 

 اررار و ماشی  های عبورینصب تصاوعر شهدا    مغازه های   .6



 

 

   روزگتاری کته هجمته هتای  ستتتتانته ای جبهته استتتت کبتا  هته تحریف روایت  هتای موتاومت  
ب حویوی روای  میداح مواوم   ا هه جهاح صتتتا    ماستتت  که هازتا هفاع  ولی د  چر ازمی

 .شیمتاریخ ها  کیهم و  اوی حویوی ماجرای

 شو :چیشهها  میزیر ظو  عم یات های مجازی  هه همی  مه

 خبرنگار مقاومت:  .1
صتتتتتدابو ه و همتته    یتت عموی مر ی اعراح    حمتتایتت  از جبهتته موتتاومتت  و حاب اب 

 ستتتانه های   رییم داصتتتب صتتتهیونیستتت ی هستتتاهد. امااز  خواهاح خونخواهی و ان وای 
بهه مواوم  و    حا  ایجا  شتکار بی  ج نه ایها است فا ه از تولیدات چهد ستا   اندم

د  چهد ستانه ای   شتا  محصتومت؛ ههابراع  ضترو ت  ا   ها تولید و انمر ی اعراح هستاهد
ستتتتانتد. اع  ایتده  هماتاح  ح از جبهته موتاومت   ا هته گو   حمتایت  عموی جتام ته اعرا

هته عهواح ماتا     گتذا  استتتت ریوهتای ههرمهتدانته و جمک اوری جمهت تتارینیتازمهتد ستتتتهتار
شتتده     اه   یا کو کاح شتتهیدمی واح    م ابر عمومی تصتتوعر ستتید حستت  نصتتراب 

حس و حا  آنها  ا چرستتید و هه صتتو ت  به شتتوندگاح نشتتاح  ا  و   ا هه مصتتاح مواوم 
 نشر کر .ا هازگوها  مجازی اع  گف  و

 



 

 
 

 پویش رسانه ای انا علی العهد: .2
انتا ع ی  »ار از چویش هتای  ستتتتانته ای ف تا  بی  الم  ی    حتا  حتاضتتتترد چویش  یکی  ی
 ه و هه  جواناح بر روی  س  خو  اع  جم ه  ا نوشنواس  که    آح کو کاح و    ال هد

 .زنهد  یا  میب  ا فرخو  ها شهید سید حس  نصراعهد و   ا هسم   وربی  نشاح  
 ات سید مقاومت:نی بیانبازخوا .3

شتمهد  د بیانات ارزهید ستیدحست  نصتراب یکی از مهابک آشتهاعی ها شتخصتن  و ستیره شت 
حبه های میدانی ها عموی مر ی  اشت ه هاشتید و توانید مصتاایشتاح است  که شتما می

    ا   شتتتاحنات  ا خوانده و احستتتا  خو جمهت مه خبی از اع  بیا  از آح ها هخواهید
  .اع   اه ه بیاح کههد

 وانی کودکان و نوجوانان:رجزخ  .4
اح قوید  هتا استتتت فتا ه از زهتاح و بیت   آح فر    جاخوانی نوعی شتتتت رخوانی استتتت  کته  

د افکا  و نظرات خو   ا هه وعهه    مو   موضوعات اج ماعی و سیاسی ابراز  احساسات
ه  جا  انایا. اع  ستب  ا بی م موم ها هدر تحری  احستاستات شتهوندگاح و ایکهدمی

ضتتم  ایجا  هستت ر اعهی  شتتو  یشتتو ؛ هه همی  مهظو  چیشتتهها  م   آنها انجای می
س ر ه یونیس ی تصاوعر اع  حرک   ا هه صو ت گصهناح از رییم اناجا  کو کاح و نوجوا

 اعید.فرم   فضاهای مجازی مهاشر ه
 اهای چندزبانه:تولید محتو .5

 ب شده اس  که مرزهای فیززیکی    هم هشکهد  که های اج ماعی سامروزه هس ر شب
را  کههتد و گفت  و گو کههتد؛ هته   تبتاط برقو نوجوانتاح اعرانی ه وانهتد هتا نوجوانتاح ختا جی ا

شتتتتهید عزیاماح هه تولید  شتتتتو  ها محوری  شتتتتخصتتتتن همی  ستتتت ب چیشتتتتهها  می
  ی بپر ازید.م شا     صفحات بی  المح واهای چهدزهانه و ان 



 

 
 

 ی:نانان لببا دانش آموز  یهمدرداعلام  .6
ی که  ای ها  انش آموزاح لبهتانهستتتت تووی  روحیته جبهته موتاوم  و ایجتا  همهه مهظو   

عی هه زهاح  شتتتتو   انش آموزاح اعرانی فی م هاعاا ا   هبر خو  هستتتتاهد چیشتتتتهها  می
کر ه و    شتتتتبکته هتای  هتانی تهیته  تستتتت ی ق تب هتای دم  یتده نوجوانتاح لبعربی جهت   

 .کههدمهاشر و...    _لبیروت#م _ق بی_سهیی مانهدمهاسب  هایاج ماعی ها هش گ 
 هشتگ سازی مجازی: .7

ی  و توجه  ح شدح ی  هش گ خاد نشاح از اهمر د م    جریاح سازی های  سانه ای
گ همی  ست ب است فا ه مکر  از هشت هه آح موضتور  ا  د هه  خارباح  ظیمی از معگروه  

   فضتتتتای مجتازی  انهتد #انتا_ع ی_ال هتد    چیتای هتای مهاشتتتتر شتتتتده هتای مهتاستتتتب مت 
 تواند توجه کاربراح مجازی  ا ج ب کهد.می

 پیامک جمعی مقاومت: .8
مخ  ف هه صتتو ت م حدالشتتک   ا ای مضتتامیهی  ی افرا  ی براستتا  چیام  های جم ا 

یهده مواوم  و  عا برای  د امید هه آهمچوح تستتت ی  شتتتها ت ستتتید حستتت  نصتتتراب 
 کبتا ستتتتایزی و موتاومت  عموی توانتد هته توویت  روحیته استتتت   میچیروزی جبهته موتاومت 

د. برای اع  ایتده نیتاز استتتت  چیتای هتای کوتتاه هتا ک یتدوا ه هتای  مر ی کمت  هستتتتااعی کهت 
 .کههده رراحی شو  قی   و تحری   تبنیهی  

 :استانی   رسانه هایارتباط با  .9
های شتتهری خو  مانهد  توانید ها  ستتانه   امهه ان شتتا  گاا شتتات خو  می جه  توستت ه

 ی خو   ا ا سا  کهید.و صدا و سیما اس انی ا تباط هایرید و مح واهاهای خبری    نا کا
 زی:مجابازنشر محتواهای  .10

 هاشد.  رگذا  اراند  تومیهم ی    گروه ها و صفحات مجازی  تبنیه  ی واهامح زنشرها
 



 

 



 

 


